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PROPOZICE

IX. rocniku v béhu jednotlivcii na 60 s prekazkami

Potadatel soutéZe: Ceska hasi¢ska jednota -Hlinsko
Termin konani:  4.Fijna 2015 od 12.00 hodin
Misto konani: sportovni areal Hlinsko - zakladni skola Smetanova
cca 100m za Cerpaci stanici BENZINA
Piihlasky: pisemné na tiskopisech v pfiloze, dorucit do 24.9. 2015 na adresu: Alena Uncovska
- Drahy Ruzek 708 , 539 01 Hlinsko tel.469 311 705, 731 075 509,
M.Obolecky - 732 702 768, 461 031 541 nebo na e-mail: obo.hlinsko@seznam.cz

Prihlaska musi byt vyplnéna pro kazdou kategorii zvlast’ a musi obsahovat vSechny pozadované
udaje.
Dodatecné ptihlaseni nebo vyména zdvodnika bude umoznéna pii prezenci. Pti pozdéjsim
ptijezdu bude zavodnik startovat na konci své kategorie.
Prezence: od 11,00 do 11.30 hodin, sout&Zici predlozi platny priikaz ¢lena CHJ,MHJ a
SH CMS s fotografii
Startovné: 20,-K¢ na zavodnika
Zahajeni soutéZe: v 11.45 hodin nastupem vsech ucastnikii soutéZe
Kategorie:

K dovrseni data soutéze mtze soutézici nastoupit v kategorii ptipravka,mladsi a starsi zaci
1) mladsi ptipravka chlapci a divky 3 do dne dovrSeni 6 let

2) starsi pripravka chlapci a divky 6 do dne dovrseni 8§ let

2) mladsi divky 8 do dne dovrSeni 12 let

2) mladsi chlapci 8 do dne dovrseni 12 let

4) star$i divky 12 do dne dovrseni 16 let

5) starsi chlapci 12 do dne dovrseni 16 let
Protesty:

Protesty proti poruseni regulérnosti soutéze mtze podat vedouci druzstva pisemn¢ stejnym
zplsobem, jako na ostatnich soutézich MH.Kauce je 500,-K¢.

Organizaéni pokyny:

1. Startovni listinu sestavuje poradatel dle doslych prihlasek.

2. Do prostoru sportovisté je povolen vstup pouze ve sportovni obuvi.

3. V prostoru sportovisté¢ bude mozné zakoupit obcerstveni po cely den

4. Poradatel si vyhrazuje pravo nezaradit prihlasené ucastniky do soutéze pokud nebude
prihlaska vyplnéna pozadovanymi tidaji a nedodrzi termin doruceni piihlasky do soutéze

5. Soutéz je pojisténa

6. Za chovani soutézicich zodpovida vedouci kolektivu MH

Piekazky: bariera 150 cm-star$i chlapci (libovolnym zpiisobem bez cizi pomoci),
Pri¢né bievno 80 cm - mladsi Zaci a starsi divky

Hadice: C 52 mm se spojkami DIN nebo ROT min délka 9,5 m min.plo$né Sife 62mm,

Tretry: kategorie starsi

Alena Uncovskd Milan Jind¥ichovsky
Vedouci mladeze CHJ Starosta sboru CHJ
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Provedeni : béh na 60 m s prekazkami:

Soutézici vybaveny proudnici se pfipravi na startu. Proudnice nesmi byt nesena v tstech a musi s ni byt
prekonany vSechny piekazky. Start se muze provadét vysoky i nizky. Na signal startéra vybéhne, pfekona
bariéru -kategorie starsi (libovolnym zplsobem bez cizi pomoci), pri¢né brevno kategorie mladsi a
ptipravka (skok plavmo pftes piekazku je zakazan). Spadne-li proudnice pii pfekonavani piekazky pred
prekazkou, musi se zavodnik vratit a pfekazku s proudnici piekonat. Za ptekazkou na vyzna¢eném misté
jsou umistény dvé hadice C v kotoucich, spojkami libovolné natoCenymi, nesmi vSak byt spojeny.
Zavodnik uchopi hadice, piebchne kladinu a rozvine je. Kladina musi byt piekonana tak, aby zavodnik
min. 1x pii sbéhu z kladiny §lapl na sbihavy mustek a zaroven seskocil z kladiny az za ohranicujici ¢aru
na konci sbihavého mustku. Seskoci-li pfed touto carou nebo neslapne-li na sbihavy mistek musi se vratit
zpét a kladinu znova piekonat. Hadice mohou byt rozvinuty a spojena kdekoliv v useku 19 — 60 m od
startu — pred kladinou, na klading, za kladinou, u rozdé€lovace apod. Zbyvajici pil spojky pripoji zavodnik
v libovolném potadi jednu na rozdélova¢ a druhou na proudnici. S pfipojenou proudnici probihd soutézici
cilem, pficemz v okamziku protindni cilové ¢ary nesmi byt soucasné drzena pfipojend proudnice a hadice
(soutézici drzi pti probihani cilem bud’ hadici nebo proudnici, nikoli ob& soucasn¢). Proudnici odpoji az
na pokyn rozhod¢iho.

Soutézici soutézi ve sportovnim obleceni piekryvajici lytka a lokte, ¢i ve stejnokroji. Z bezpecnostnich

divodi je zakazano pouzivat tretry — obuv s hieby a obuv se Spunty — kopacky. Opasek kozeny §ife 5 cm.

Z bezpeénostnich diivoddt musi soutéZici pouzit ochrannou piilbu schvaleného druhu (dle CSN),

opatfenou podbradnikem z libovolného materialu, bez prav na skeletu pfilby.

Kazdy soutézi s vlastnim nafadim:

- proudnice C 52 — §tafetova o minimalni délce 0,25 m a minimalni hmotnosti 0,2 kg, mize byt
upravena pro ptipadné uchyceni na $ndfe max. délky od t€la 50 cm a ptipevnéna k opasku

- hadice C 52 mm se spojkami DIN,nebo ROT min. délka 9,5 m min. plosné Sitky 62 mm

- rozdélova¢ dle pravidla 47 odst. 7/b pravidel GR HZS

Povrch drahy je tartanovy. Doba na piipravu pokusu je 2 minuty.

Kazdy soutézici méa dva pokusy.V pftipadée vétsiho poctu soutézicich si pofadatel vyhrazuje pravo na jeden

pokus a nejlepsich 50 jednotlived v kategorii starSich a 25 v kategorii mladsich podle docilenych casii

postoupi do druhého kola. Nejprve probéhnou 1. pokusy ve vSech kategoriich, poté vSechny 2. pokusy.

Hodnoceni:

Pokus je platny, splni-li soutézici v§echny pfedepsané tikony. Pokus muze byt opakovan, pokud se v jeho

pribéhu objevila technickda zdvada na naradi poskytnutém poradatelem, kterd znemoznila provedeni

pokusu nebo ovlivnila dosazeny vysledek.

Pii shodném case soutézicich se pfidéluje stejné umisténi, nasledujici umisténi je o tolik vyssi, kolik

soutézicich dosahlo shodného Casu. Vzor: 1. misto — Prochédzka, 2. misto — Novotny, 2. misto — Novy, 4.

misto — Voprsalek atd.

Do celkového hodnoceni se zapocitava lepsi z obou dosazenych casti. V piipad¢€ rovnosti ¢asii se pro

uréeni na prvnich tfech mistech piihlizi nejprve k horSimu z dosazenych Casti a je-li i ten shodny,

uskutecni se tfeti pokus (ten je vSak pouze rozb&hovy, pro urceni pofadi na prvnich tfech mistech a

nesrovnava se s ¢asy soutézicich od ¢tvrtého mista dale).

Vyjimka: kategorie mladsi pfipravka mé hadice 3m za kladinou v kotou¢i ptilspojky

libovolné natocené,miizou byt i na zemi.Zbytek dokon¢i zptisobem dle pravidel.
Pokus je neplatny:

- pomtize-li soutézicimu jakymkoliv zplisobem pfi plnéni discipliny jind osoba

(pfi prfekonavani bariéry.,) u ml.pfipravky mozné pomoc vedouciho u ptreskoku

- nejsou-li spojky spojeny na vSechny ozuby nebo se v pribéhu plnéni discipliny rozpoji

- seskoci-li soutézici z kladiny pfed ohranicujici ¢arou nebo neslapne-li na sbihavy mistek pii
sbéhu, nevrati-li se a kladinu znovu nepiekona

- je-1i proudnice pfendSena v ustech nebo spadne pied prekazkou a soutézici se nevrati k novému
ptrekonani prekazky

- odpoji-li soutézici proudnici v cili pied pokynem rozhod¢iho

- ktizi-li soutézici jinému drahu, ptekazi-li jeho naradi ve vedlejsi draze

- pokud soutézici nedokonc¢i disciplinu s vyzbroji a vystroji, se kterou odstartoval

- je-li rozdélovac pfi napojovani hadice na néj nesen

- pokud pfi pouziti el. Casomiry neprotne cilovy paprsek Casomiry a nezastavi tak bézici ¢as
elektronickych stopek

- neprob¢hne-li soutézici cilem ve své draze

Informace o hasi¢ském sboru (akce, soutéze) CHJ-Hlinsko téZ na adrese
www.hasicihlinsko.cz
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